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FATOS NUTRICIONAIS E INGREDIENTES DE TODOS OS 

PRODUTOS: 

(*) Todos os Valores Diários (% VD) de referência estão calculados com base em uma dieta de 2.000 

kcal ou 8400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas 

necessidades energéticas 
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VERSÃO TRADICIONAL 

Ingredientes: Polvilho doce e azedo, blend de queijos (coalho, muçarela, provolone e 

parmesão), água, ovos, leite, óleo de soja e sal. 

 

Fatos Nutricionais 
Quantidade por porção 

Porção de 40g (aprox. 3 
unidades) % VD (*) 

Energia 
126 kcal 

7 
522 kj 

Carboidratos 13,05g 4,5 

Proteínas 3,12g 4,1 

Gorduras 
totais 6,57g 11,9 

Gorduras 
Saturadas 2,547g 11,5 

Gordura trans 0g 
Não 

estabelecido 

Fibras 0,4g 1,6 

Sódio 189mg 7,8 
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VERSÃO VEGANA 

Ingredientes: Batata doce cozida, polvilho doce, polvilho azedo, óleo de soja, água, 

temperos desidratados e sal. 

 

 

Fatos Nutricionais 
Quantidade por porção 

Porção de 40g (aprox. 
3 pãezinhos) % VD (*) 

Energia 
84 kcal 

4 
351 kj 

Carboidratos 13,38g 4,5 

Proteínas 0,36g 0,5 

Gorduras 
totais 3,12g 5,6 

Gordura 
Saturada 0,52g 2,3 

Gordura trans 0g 
Não 

estabelecido 

Fibras 0,6g 2,4 

Sódio 243mg 10 
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VERSÃO PREMIADO - BACON 

Ingredientes: Polvilho doce e azedo, blend de queijos (coalho, muçarela, 

provolone e parmesão), água, ovos, leite, óleo de soja, bacon e sal 

 

Fatos Nutricionais 
Quantidade por porção 

Porção de 40g (aprox. 
3 pãezinhos) % VD (*) 

Energia 
153 kcal 

7,6 
633 kj 

Carboidratos 13,05g 4,35 

Proteínas 4,2g 5,6 

Gorduras 
totais 9,06g 16,4 

Gordura 
Saturada 3,1g 14 

Gordura trans 0g 
Não 

estabelecido 

Fibras 0,3g 1,2 

Sódio 270mg 11,25 
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VERSÃO PREMIADO - CALABRESA 

Ingredientes: Polvilho doce e azedo, blend de queijos (coalho, muçarela, provolone e 

parmesão), água, ovos, leite, óleo de soja, calabresa e sal 

 

Fatos Nutricionais 

Quantidade por porção 

Porção de 40g (aprox. 3 
pãezinhos) % VD (*) 

Energia 
147 kcal 

7,5 
615 kj 

Carboidratos 13,14g 4,5 

Proteínas 4,17g 6,5 

Gorduras totais 8,49g 18 

Gordura Saturada 2,99g 16,1 

Gordura trans 0g Não estabelecido 

Fibras 0,3 1,2 

Sódio 258mg 10,75 
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VERSÃO PREMIADO - GOIABADA 

Ingredientes: Polvilho doce e azedo, blend de queijos (coalho, muçarela, provolone e 

parmesão), água, ovos, leite, óleo de soja, goiabada e sal 

 

 

Fatos Nutricionais 

Quantidade por porção 

Porção de 40g (aprox. 3 
pãezinhos) % VD (*) 

Energia 
126 kcal 

6,3 
531 kj 

Carboidratos 13,65 g 4,5 

Proteínas 3, 12 g 4,1 

Gorduras totais 6,57g 11,9 

Gordura Saturada 2,31g 10,5 

Gordura trans 0g 
Não 

estabelecido 

Fibras 0,3 g 1,2  

Sódio 189 mg 7,8 
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VERSÃO PREMIADO – PEITO DE PERU DEFUMADO 

Ingredientes: Polvilho doce e azedo, blend de queijos (coalho, muçarela, provolone e 

parmesão), água, ovos, leite, óleo de soja, peito de peru defumado e sal 

 

 

Fatos Nutricionais 
Quantidade por porção 

Porção de 40g (aprox. 3 
pãezinhos) % VD (*) 

Energia 
180 kcal 

9 
561 kj 

Carboidratos 13,05g 4,5 

Proteínas 4,6g 6 

Gorduras 
totais 6,96g 12 

Gordura 
Saturada 2,44g 11 

Gordura trans 0g Não estabelecido 

Fibras 0,3 1,2 

Sódio 237mg 9,8 
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VERSÃO PREMIADO – QUEIJO DO REINO 

Ingredientes: Polvilho doce e azedo, blend de queijos (coalho, muçarela, provolone e 

parmesão), água, ovos, leite, óleo de soja, queijo do reino e sal 

 

 

Fatos Nutricionais 

Quantidade por porção 

Porção de 40g (aprox. 3 
pãezinhos) % VD (*) 

Energia 
126 kcal 

6,3 
534 kj 

Carboidratos 13,05 g 4,5 

Proteínas 3,3 g 4,4 

Gorduras totais 6,81 g 12,3 

Gordura 
Saturada 2,46 g 11,1 

Gordura trans 0g 
Não 

estabelecido 

Fibras 0,3 g 1,2 

Sódio 195 mg 8,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mundo Pão de Queijo – Recife -PE 
CNPJ: 37.425.319/0001-79   

7 


